Hold Your Horses

Choreograaf
Type dans
Niveau
Tellen

BPM

Muziek

164

: AT, Kinson & Tom Mickers
: Four wall line dance
: Intermediate

: 140 (hustle )
: “Hold Your Horses” E-Type

Start 32 tellen nadat de drum begint met het gezicht richting 3:00 uur. Ambewegingen zijn optioneel.

KICK BALL STEP, Y.
JURN, SKATER STEP

FOUR TIMES

1 RV kick opzi

& RV sluit op bal vd voet
2 LV stap voor

3 RV stap voor

4 Vi draai linksom

5 RV swivel schuin voor
6 LV swivel schuin voor
7 RV swivel schuin voor
8 LV swivel schuin voor
STEP TOUCH, STEP
TOUCH, TROT STEP
BACKWARDS

9 RV stap opzij

Amnen hoog

10 LV tik gekruist achter
Armen laag, knip in je vingers

11 LV stap opzij

Armmen hoog

12 RV tik gekruist achter
Armen laag, knip in je vingers

&
13
&
14
&
15

hop achter
stap naast
hop achter
stap naast
hop achter
stap naast
&. hop achter

16 LV stap naast

Hops cp de bal vd voel, voslen
iets uit elkaar. Strek linkerarm
voor met een vuist. Klop je
denkbeeldige paard ieder tel op
de hals met je rechis.

GRAPEVINE RIGHT,
GRAPEVINE LEFT

17 RV stap opzij
Rechterarm mef vuist voor borst,
duw met linker handpaim weg

18 LV kruis achter

Linkerarm met vuist voor borst, du
met rechter handpalm weg

19 RV stap opzij
Handen naar schouders, knip

20 LV tik naast
Ammen laag, knip

21 LV stap opzjj
Linkerarm met vuist voor borst,
duw mef rechier handpalm weg
22 RV kruis achier

Rechterarm met vuist voor borst,
duw et linker handpalim weg
23 LV stap opzii

Handen naar schouders, knip

24 RV tik naast
Armen laaqg, knip

KNEE KNOCKS
&  Duw knieén naar buiten
25 knieé&n terug
& Duw knieén naar buiten
26 knieén terug
& Duw knieén naar buiten
27 Kknieén terug
& Duw knieén naar buiten

28 knieen terug
Leun rechts, strek linkerasm voor en
wijs van rechts naar links.

&29 tfm 32 herhaal &25 t/m

28, met rechterarm van links naar
Techis

STEP, KICK, CROSS, - .
BACK, POINT, AND HEEL,
AND TOUCH TURN :
33 LV stap voor

34 RV kick voor

35 RV kruis over

36 LV stap achter

37
&
38
&
38
40

RV
RV
LV

tik opzij
sluit
hak voor
LV sluit
RV tik achter
Y2 draai rechtsom

STEP, SCUFF, STEP,
STOMP, SWIVEL AND
SWIVEL _ STEP BACK,

TOGETHER

41 LV stap voor

42 RV scuff

43 RV stap voor

44 LV stomp voor rechts

& RV+LV swivel hakken
links

45 RV+LV swivel hakken
terug

& RV+LV swivei hakken
links

46 RV+LV swivel hakken
terug

47 LV stap achter

48 RV sluit

49 t/m 63 herhaal 41 t/m 48
64 RV tik naast

BRIDGE na 2° en 4° muur
GRAPEVINE RIGHT.
GRAPEVINE LEFT WITH %%
TURN
1 . RV
LV
RY
LY

Lv

stap opzij
kruis achter
stap opzij
tik naast

stap opzij

RV kruis achter

1V stap opzij, % draai
linksom

RV tik naast
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PADDLE TURN

&  Vidraai linksom
9 RV point opzjj
& i draailinksom
10 RV paint opzij
& 14 draai linksom
11 RV point opzij
12 RV sluit

& % draai rechtsom

13 LV  point opzij

&  Vidraai rechisom

14 LV point opzij

&  ‘Yidraai rechtsom

15 LV point opzij

16 Y draai rechtsom, LV stap

vooar

Gedurende bridge draai armen
rnet gebalds vuisten om elkaar
heen vaoor het lichaam,



