
Head Over Heels 
Choreograaf : Andrew, Simon and Sheila  
Soort Dans : 2 wall line dance      
Niveau  : Beginner / Intermediate   
Tellen  : 56 
Info  : 122 Bpm  -  Intro 60 tellen, start op het woordje 'Very' .  
Muziek  : "Head Over Heels" by Abba  CD: The Definitive Collection of The Visitors 
Bron  :  
 
Pivot ½ , Kick-Ball-Change 
1  RV  stap voor 
2  LV  stap voor 
3  RV  schop voor 
&  RV  stap op bal van voet naast LV 
4  LV  stap op de plaats  
5  RV  stap voor 
6  R+L ½ draai linksom 
7  RV  schop voor 
&  RV  stap op bal van voet naast LV 
8  LV  stap op de p laats [6] 
 
Rock, Recover, Coaster-Step, Toe-Strut, Toe-Strut 
1  RV  rock voor 
2  LV  gewicht terug 
3  RV  stap achter 
&  LV  stap naast RV 
4  RV  stap voor 
5  LV  tik teen voor 
6  LV  zet hak neer 
7  RV  tik teen voor 
8  RV  zet hak neer [6] 
 
Rock, Recover, Shuffle ½ , Pivot ¼ , Cross-Shuffle 
1  LV  rock voor 
2  RV  gewicht terug 
3  LV ¼ draai linksom, stap links opzij 
&  RV  stap naast LV 
4  LV ¼ draai linksom, stap voor 
5  RV  stap voor 
6  R+L ¼ draai linksom (gew. LV) 
7  RV  stap gekruist over LV 
&  LV stap links opzij 
8  RV  stap gekruist over LV [9] 
 
Rock, Recover, Weave, Rock, Recover, Weave  
1  LV  rock links opzij 
2  RV  gewicht terug 
3  LV  stap gekruist achter RV 
&  RV  stap rechts opzij 
4  LV  stap gekruist over RV 
5  RV  rock rechts opzij 
6  LV  gewicht terug 
7  RV  stap gekruist achter LV 
&  LV  stap links opzij 
8  RV  stap gekruist over LV [9] 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Mambo, Mambo, Rock, Recover, Shuffle ½ 
1  LV  rock links opzij 
&  RV  gewicht terug 
2  LV  stap naast RV 
3  RV  rock rechts opzij 
&  LV  gewicht terug 
4  RV  stap naast LV 
5  LV  rock voor 
6  RV  gewicht terug 
7  LV ¼ linksom, stap links opzij 
&  RV  stap naast LV 
8  LV ¼ linksom, stap voor [3] 
 
Rock, Recover, Shuffle ½ , Pivot ½, Kick-Ball-
Change 
1  RV  rock voor 
2  LV  gewicht terug 
3  RV ¼ rechtsom, stap rechts opzij 
&  LV  stap naast RV 
4  RV ¼ rechtsom, stap voor 
5  LV  stap voor 
6  L+R ½ draai rechtsom 
7  LV  schop voor 
&  LV  stap op bal van voet naast RV 
8  RV  stap op de plaats [3] 
 
Pivot ¼ , Kick-Ball-Change, Rock, Recover, 
Coaster-Step 
1  LV  stap voor 
2  L+R ¼ draai rechtsom 
3  LV  schop voor 
&  LV  stap op bal van voet naast RV 
4  RV  stap op de plaats  
5  LV  rock voor 
6  RV  gewicht terug 
7  LV  stap achter 
&  RV  stap naast LV 
8  LV  stap voor [6] 
 
Begin opnieuw 
 
Restart & Tag: 
Dans de 3e muur t/m tel 14 (tel 6 van het 2 e blok), 
 voeg dan de volgende tellen toe. 
1  RV  stap voor 
2  R+L ½ draai linksom [12] 
Start hierna de dans opnieuw vanaf het begin. 
 
Dans de 6e muur t/m tel 4, voeg dan de volgende tellen 
toe. 
1  RV  stap voor 
2  R+L ½ draai linksom 
3  RV  stap voor 
4  R+L ½ draai linksom [12] 
Start hierna de dans opnieuw vanaf het begin. 
 


