Lad Back

Choreograaf Robbie McGowan Hickie

Soort Dans 2 wall line dance

Niveau X Beginner / Intermediate

Tellen : 64

Info : 142 Bpm - intro 32 tellen

Muziek : "Laid Back Stone Cold" by Michelle Wright (CD: Boor Scootin' Boogie)
alt: "Senorita Mas Find' by Kevin Fowler (CD: High On The Hog)

Bron

Chasse L, Back Rock, Step, Pivot ¥2Turn L,
Diag. Step Fwd, Stomp Up

LV sap opzij
RV duit
LV stap opzij

RV rock achter

LV gewicht terug

RV stap voor

R+L Y draa linksom

RV stap schuin R voor

LV stamp naast (gewicht RV)
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Chasse L, Back Rock, Step, Pivot ¥2Turn L,
Diag. Step Fwd, Stomp Up

LV stap opzij
RV duit
LV stap opzij

RV rock achter

LV gewicht terug

RV stap voor

R+L  Ydraa linksom

RV stap schuin R voor

LV stamp naast (gewicht RV)
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SideStep L, Together, L Toe Strut, Fwd Rock,
Touch Back, Reverse Pivot % Turn R

LV stap opzij
RV duit

LV tik teen voor
LV hak neer

RV rock voor

LV gewicht terug
RV tik teen achter
RV Yadraai rechtsom
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CrossRock, Side Rock, Crossing Toe Strut, 2x
YaTurnL

LV rock gekruist voor

RV gewicht terug

LV rock opzij

RV gewicht terug

LV tik teen gekruist voor

LV hak neer

RV  Ydraa linksom, stap achter

LV Yadraal linksom, stap opzij
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3x Toe Points, Hold, & Cross, Hold, 2x Heel
Bounces With ¥2Turn R

1 RV tik teen schuin L voor

2 RV tik teen opzij

3 RV tik teen schuin L voor

4 rust

& RV 'Soring' stap opzij

5 LV Kruis voor

6 rust

7-8 bounce hakken 2x op en neer en

draai hierbij %2 rechtsom

Back Rock, R Shuffle Fwd, Fwd Rock, 2x %
TurnsL

RV rock achter
LV gewicht terug
RV Stap voor

LV duit

RV Stap voor

LV rock voor

RV gewicht terug

LV Yo draai linksom, stap voor
RV Yodraai linksom, stap achter
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Back Rock, Step Fwd, Scuff, R Jazz Box ¥4
Turn R, Scuff

LV rock achter

RV gewicht terug

LV stap voor

RV scuff voor

RV kruis voor

LV stap achter

RV Yadraai rechtsom, stap voor
LV scuff iets voor
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2x Diag. Steps Fwd, Step Back, Hold & Clap,

Out-Out, Hold & Clap, ElvisK nees
LV stap schuin L voor (uit)

RV stap schuin R voor (uit)

LV stap terug achter (in)
rust, klap

RV 'spring’ schuin R achter (uit)

LV 'goring’ schuin L achter (uit)
rust, klap

RV pop knie gekruist over L

LV pop knie gekruist over R
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Begin opnieuw



