Saucy_ Partnhers

Choreograaf Mabd Thompson

Soort Dans partner dance

Niveau . Beginner / Intermediate

Tellen . 80

Info : 172 Bpm Right Sde-by-side. Passen dame en heer gdlijk, tenzij anders vermeld
Muziek : "Long Time Gone" by Dixie Chicks CD: Home

Bron :

Mambo Side, Hold, Mambo Back,
Hold
RV  rock rechts opzij
LV  gewicht terug
RV  stap naast LV
rust
LV  rock achter
RV  gewicht terug
LV  stap naast RV
rust
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ep, Lock, Step, Hold x2
RV  stap voor
stap gehaakt achter RV
stap voor
rust
stap voor
stap gehaakt achter LV
stap voor
rust
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Side, Together, Forward,
Hold x2
1 RV  stap rechts opzij
LV  stap naast RV
RV  stap voor

rust
LV  stap links opzij
RV  stap naast LV
LV  stap voor

rust
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Mambo Forward, Hold, Step, L ock,
Step Back, Hold
RV  rock voor
LV  gewicht terug
RV  stap naast LV
rust
LV  stap achter
RV  stap gehaakt voor LV
LV  stap achter
rust
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Mambo Back, Hold, Cross, Step,

Cross, Hold

1 RV  rock achter

2 LV  gewicht terug

3 RV  stap naast LV

4 rust

handen vast, L-arm heer gaat

achter zijn rug in een hammerlock

5 LV  stap gekruist voor RV,
draai lichaam 1/8 draai

linksom

RV  stap rechts opzij

LV  stap gekruist voor RV
rust
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Step, Lock, Step, Lady Full Turn
1 RV  stap voor

swing armen naar voor

2 LV  stap gehaakt achter RV
3 RV  stap voor

4 rust

R.arm omhoog, dame draait onder arm
heer

HEER

5 LV  stap voor

6 RV  stap gehaakt achter LV
7 LV  stap voor

8 rust

DAME

5-7 LV stapvoor, ¥rechtsom
6 RV  Yrechtsom, stap opzij
7 LV  Yarechtsom, stap voor
8 rust

BEIDEN

Diagonal Step,s Touches

RV  stap schuin rechts voor
LV  tik naast RV

LV  stap schuin links achter
RV tik naast LV

RV  stap schuin rechts
achter

LV tik naast RV

7 LV  stap schuin links voor
8 RV  tik naast LV
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Step, Turn. Step, Mambo Cross
handen los

1 RV  stap voor

2 R&L draa 1/2 linksom

3 RV  stap voor

4 rust

handen vast

5 LV  rock links opzij

6 RV  gewicht terug

7 LV  stap gekruist voor RV
8 rust

Mambo Cross, Step ¥4 Turn

1 RV  rock rechts opzij

2 LV  gewicht terugop LV
3 RV  stap gekruist voor LV
4 rust

handen los

HEER

5 LV  rock voor

6 RV  gewicht terug op RV
7 LV draa 1/4linksom
gezicht naar OLOD

8 rust

DAME

5 LV  stap voor 1/4 rechtsom
6 RV  stap rechts opzij

7 LV  stap gekruist voor RV
8 RV  stap rechts opzij
gezicht naar ILOD

Beide

Knee Bounces, Hip Bumps

1 RV draa R knie naar binnen
en L heup naar links

2 rust

3 LV  draa L knie naar binnen
en R heup naar rechts

4 rust

5 RV  draa R knie naar binnen
en L heup naar links

6 LV draa L knie naar binnen
en R heup naar rechts

7 RV draa R knie naar binnen
en L heup naar links

8 rust

& draai 1/4 naar LOD

Begin opnieuw

Optie laatste 8 passen:

Hand Jive

1 spreidt vingers en kruis R hand
over L hand tot polsen

& handen uit elkaar

2 spreidt vingers en kruis R hand

over L hand tot polsen

handen uit elkaar

spreidt vingers en kruis L hand

over R hand tot polsen

handen uit elkaar

spreidt vingers en kruis L hand

over R hand tot polsen

handen uit elkaar

R hand ‘lift" R duim over

R schouder

laat arm zakken

R hand ‘lift’ R duim over

R schouder

laat arm zakken

L hand ‘lift’ L duim over

L schouder

laat arm zakken

L hand ‘lift’ L duim over

L schouder

laat arm zakken
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