Switchback

Choreograaf
Soort Dans
Niveau
Telen

Info

Intermediate

Start op zang
Muziek
Bron

DEEL A

Side-Rock-Cross 2x Mambo Step,
Coaster Step

RV rock rechts opzij

LV  gewichtterug

RV  stap gekruist voor LV
LV  rock links opzij

RV  gewicht terug

LV  stap gekruist voor RV
RV rock voor

LV  gewichtterug

RV  stap naast LV

LV  stap achter

RV  stap naast LV

LV  stap voor
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Step, Pivot %2L. Triple% Turn L.,
Heel Switches, Shuffle

1 RV  stap voor

2 R+L Y2draal linksom

3 RV  Ylinksom, stap op de
plaats

& LV  stap op de plaats

4 RV  Ylinksom, stap op de

plaats
5 LV  tik hak voor
& LV  stap naast RV
6 RV  tik hak voor
& RV stap naast LV
7 LV  stap voor
& RV  duit aan
8 LV  stap voor

Rock Step, Coaster Step, Step, PivotY2

R, ¥4 Turn Chassé

1 RV  rock voor

2 LV  gewichtterug

3 RV  stap achter

& LV  stap naast RV

4 RV  stap voor

5 LV  stap voor

6 L+R Ydraa rechtsom

7 LV  Yarechtsom, stap links
opzij

& RV  stap naast LV

8 LV  stap links opzij

Chris Hodgson
2wall phrased line dance

Dedl A 48, Dedl B 32, Teg 8
116 Bpm - Dansvolgorde: AB-AB-AA-Tag-AB (AA + Tag is instrumentaal)

Back -Rock -Side, Cross-Rock -

¥ Turn L, Cross-Back-Together,
Coaster Step

RV  rock achter

LV  gewichtterug

RV  stap rechts opzij

LV  rock gekruist voor RV
RV  gewicht terug

LV  Ylinksom, stap voor
RV  stap gekruist voor LV
LV  stap achter

RV  stap naast LV

LV  stap achter

RV  stap naast LV

LV  stap voor
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Side Rock, Back-Rock -Side, Point
Across, Point, Touch Behind, Unwind
%L
RV  rock rechts opzij
LV  gewichtterug
RV  rock achter
LV  gewichtterug
RV  stap rechts opzij
LV  tik teen gekruist voor RV
LV  tik teen links opzij
LV  tik teen achter R hak
L+R draa ¥ linksom

(eindig gewicht op LV)
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Side Rock, Back -Rock-Side, Point
Across, Point, Touch Behind, Unwind
%L
RV  rock rechts opzij
LV  gewichtterug
RV  rock achter
LV  gewichtterug
RV  stap rechts opzij
LV  tik teen gekruist voor RV
LV  tik teen links opzij
LV  tik teen achter R hak
L+R draa % linksom

(eindig gewicht op LV)
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DEEL B

Side, Together, Chassé Right, Side,
Together, Chassé Left

RV  stap rechts opzij
LV  stap naast RV
RV  stap rechts opzij
LV  stap naast RV
RV  stap rechts opzij
LV  stap links opzij
RV  stap naast LV
LV  stap links opzij
RV  stap naast LV
LV  stap links opzij
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"Hawaiian Roller Coaster Ride" by Mark Kedi' i Ho'omalu

Side Hip Sways, Coaster Step, Shuffle
1 RV  stap rechts opzij en zwaai
heupen naar rechts

LV  zwaai heupen naar links
RV  zwaai heupen naar rechts
LV  zwaai heupen naar links

(eindig gewicht op LV)
RV  stap achter
LV  stap naast RV
RV  stap voor
LV  stap voor
RV  duit aan
LV  stap voor
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Mambo Forward, Mambo Back, Side-
Rock -Cross, Step Back, Touch
1 RV rock voor

& LV  gewichtterug

2 RV  stap naast LV

3 LV  rock achter

& RV gewichtterug

4 LV  stgp naast RV

5 RV  rock rechts opzij

& LV  gewichtterug

6 RV  stap gekruist voor LV
7 LV  stap achter

8 RV  tik teen naast LV

Step, Pivot ¥4 Left, 4x
(gebruik hierbij goed de heupen)

1 RV  stap voor

2 R+L ¥%draai linksom
3 RV  stap voor

4 R+L Yadraai linksom
5 RV  stap voor

6 R+L ¥%draai linksom
7 RV  stap voor

8 R+L ¥%draai linksom
TAG:

Na de 2° Avan de serie AA (start muur)
R. Side, Together, Side, Touch, L Side,
Together, Side, Touch

RV  stap rechts opzj

LV stap naast RV

RV  stap rechts opzj

LV  tik teen naast RV

LV  stap links opZij

RV  stap naast LV

LV  stap links opzij

RV  tikteen naast LV

O~NO O WNE



