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WALTZING ALONE  4 WALL LINE DANCE 
Choreograaf: Jenny Rockett 
Muziek: Ilse de Lange – Lonely too 
De dans is 48 tellen 
 
VINE ¼ TURN L., SIDE ROCK, CROSS 

  1   1  LV  stap opzij 
  2   2  RV  stap gekruist achter LV 
  3   3     LV  stap ¼ gedraaid linksom 
  4   4  RV  zet opzij 
  5   5    gewicht terug op LV 
  6   6  RV  stap gekruist voor LV 

 
VINE ¼ TURN L., SIDE ROCK, CROSS 

  7   1  LV  stap opzij 
  8   2  RV  stap gekruist achter LV 
  9   3  LV  stap ¼ gedraaid linksom 
10   4  RV  zet opzij 
11   5    gewicht terug op LV 
12   6     RV  stap gekruist voor LV 
 

¾ TURN R., TOGETHER,  
BASIC WALTZ PATTERN FORWARD 

13   1  LV  stap ¼ rechtsom in 
14   2  LV draai ½ rechtsom en  

RV stap voor 
15   3  LV  stap naast RV 
16   4  RV  stap voor 
17   5  LV  stap naast RV 
18   6  RV  stap naast LV 

 
½ TURN L., TOUCH, HOLD, 1¼  TURN R. 

19   1  RV draai ½ linksom en 
       LV stap voor 
20   2  RV  tik naast LV 
21   3    rust 
22   4  RV  stap ¼ gedraaid rechtsom 
23   5  RV draai ½ rechtsom en  

LV stap voor 
24   6  LV draai ½ rechtsom en  

RV stap voor 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
BASIC WALTZ PATTERN FORWARD, 
BASIC WALTZ PATTERN BACK 

25   1  LV  stap voor 
26   2     RV  stap naast LV  
27   3  LV  stap naast RV 
28   4     RV  stap achter 
29   5  LV  stap naast RV 
30   6  RV  stap naast LV 

 
¾ TURN L., TOGETHER,  
BASIC WALTZ PATTERN BACK 

31   1  LV  stap ¼ linksom 
32   2  LV draai ½ linksom en  

RV stap achter 
33   3  LV  stap naast RV 
34   4  RV  stap achter 
35   5  LV  stap naast RV 
36   6  RV  stap naast LV 

 
BASIC WALTZ PATTERN FORWARD,  
SIDE, SLIDE 

37   1  LV  stap voor 
38   2  RV  stap naast LV 
39   3  LV  stap naast RV 
40   4  RV  grote stap opzij 
41   5  LV  sleep naar RV 
42   6  LV  sleep naar RV door 

 
BASIC WALTZ PATTERN FORWARD,  
SIDE, SLIDE 

43   1  LV  stap voor 
44   2  RV  stap naast LV 
45   3  LV  stap naast RV 
46   4  RV  grote stap opzij 
47   5  LV  sleep naar RV 
48   6  LV  sleep naar RV door 

 
BEGIN OPNIEUW 
 


