
Niveau: 1 makkelijk  Dans nr. 157 
             Western Independent Dance Organisation (WIDO) 
 

COASTIN’  4 WALL LINE DANCE 
Choreograaf: Ray & Tina Yeoman 
Muziek: Michael Flatley – Lord of the dance 
De dans is 40 tellen 
 
WALK STEPS, KICK, STEP BACK, 
COASTER STEP, KICK BAL CHANGE 
LET OP! HANDEN OP DE RUG. 

  1   1  RV  stap voor 
  2   2  LV  stap voor 
  3   3     RV  schop voor 
  4   4  RV  stap achter 
  5   5  LV  stap achter 
  &  &   RV  sluit naast LV 
  6   6  LV  stap voor 
  7   7  RV  schop voor 
  &  &  RV  stap op bal naast LV 
  8   8  LV  stap naast RV 

 
WALK STEPS, KICK, STEP BACK, 
COASTER STEP, KICK BAL CHANGE 
LET OP! HANDEN OP DE RUG. 

 9   1  RV  stap voor 
10   2  LV  stap voor 
11   3     RV  schop voor 
12   4  RV  stap achter 
13   5  LV  stap achter 
&   &   RV  sluit naast LV 
14   6  LV  stap voor 
15   7  RV  schop voor 
&   &  RV  stap op bal naast LV 
16   8  LV  stap naast RV 

 
HEEL TOUCH, STEP, TOE TOUCH 4X 
LET OP! HANDEN OP DE HEUPEN. 

17   1  RV  tik hak voor 
&   &  RV  stap naast LV 
18   2  LV  tik teen naast RV met 
       opgetilde L-hak 
19   3  LV  tik hak voor 
&   &  LV  stap naast RV 
20   4  RV  tik teen naast LV met 
       opgetilde R-hak 
21   5  RV  tik hak voor 
&   &  RV  stap naast LV 
22   6  LV  tik teen naast RV met 
       opgetilde L-hak 
23   7  LV  tik hak voor 
&   &  LV  stap naast RV  
24   8  RV  tik teen naast LV met 
       opgetilde R-hak 

  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
HEEL TOUCH, HEEL TOUCH R.,  
TRIPPLE STEP, HEEL TOUCH,  
HEEL TOUCH L., TRIPPLE STEP 
LET OP! HANDEN OP DE HEUPEN. 

25   1  RV  tik hak voor 
26   2     RV  tik hak opzij  
27   3  RV  stap op de plaats 
&   &  LV  stap op de plaats 
28   4     RV  stap op de plaats 
29   5  LV  tik hak voor 
30   6  RV  tik hak opzij 
31   7  LV  stap op de plaats 
&   &  RV  stap op de plaats 
32   8  LV  stap op de plaats 

 
STEP, SLIDE, ¼ TURN SHUFFLE R, STEP, 
 ½ PIVOT R., SHUFFLE 

33   1  RV  stap opzij 
34   2  LV  sleep naast RV en  
       klap in handen 
35   3  RV  stap ¼ gedraaid rechtsom 
&   &  LV  sluit naast RV 
36   4  RV  stap voor 
37   5  LV  stap voor 
38   6     L&R draai ½ rechtsom 
39   7  LV  stap voor 
&   &  RV  sluit naast LV 
40   8  LV  stap voor 

 
BEGIN OPNIEUW 


