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COASTIN’

Choreograaf: Ray & Tina Yeoman
Muziek: Michael Flatley — Lord of the dance

De dans is 40 tellen

WALK STEPS, KICK, STEP BACK,

COASTER STEP, KICK BAL CHANGE
LET OP! HANDEN OP DE RUG.

LV

1 1 RV stap voor

2 2 LV stap voor

3 3 RV  schop voor

4 4 RV stap achter

5 5 LV stap achter

& & RV sluitnaast LV

6 6 LV stap voor

7 7 RV schop voor

& & RV stap op bal naast LV
8 8

stap naast RV

WALK STEPS, KICK, STEP BACK,
COASTER STEP, KICK BAL CHANGE
LET OP! HANDEN OP DE RUG.

RV
LV
RV
RV
LV
RV
LV
RV
RV
LV

stap voor

stap voor

schop voor

stap achter

stap achter

sluit naast LV

stap voor

schop voor

stap op bal naast LV
stap naast RV

HEEL TOUCH, STEP, TOE TOUCH 4X
LET OP! HANDEN OP DE HEUPEN.

1
&
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3
&
4
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RV
RV
LV

LV
LV
RV

RV
RV
LV

LV
LV
RV

tik hak voor

stap naast LV

tik teen naast RV met
opgetilde L-hak

tik hak voor

stap naast RV

tik teen naast LV met
opgetilde R-hak

tik hak voor

stap naast LV

tik teen naast RV met
opgetilde L-hak

tik hak voor

stap naast RV

tik teen naast LV met
opgetilde R-hak

Niveau: 1 makkelijk
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4 WALL LINE DANCE

HEEL TOUCH, HEEL TOUCH R,,
TRIPPLE STEP, HEEL TOUCH,
HEEL TOUCH L., TRIPPLE STEP
LET OP!I HANDEN OP DE HEUPEN.

RV
RV
RV
LV
RV
LV
RV
LV
RV
LV

PR ~NOUAQRWN R

tik hak voor
tik hak opzij
stap op de plaats
stap op de plaats
stap op de plaats
tik hak voor
tik hak opzij
stap op de plaats
stap op de plaats
stap op de plaats

STEP, SLIDE, ¥4 TURN SHUFFLE R, STEP,
% PIVOT R., SHUFFLE

1 RV
2 LV

RV
LV
RV
LV
L&R
LV
RV
LV

BEGIN OPNIEUW

stap opzij

sleep naast RV en

klap in handen

stap ¥ gedraaid rechtsom
sluit naast RV

stap voor
stap voor
draai ¥2 rechtsom
stap voor
sluit naast LV
stap voor
Dans nr. 157
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