NITTY GRITTY

4 wall intermediate line dance

Heel & side rock(R&L)cross,back, ¥ turn
R,scuff,step,pivot %2 turn R x2

1 RV dig R hak voor

RV zet voor

LV rock op bal v/d voet links opzij
RV gewicht terug

LV dig L hak voor

LV zet voor

RV rock op bal v/d voet rechts opzij
LV gewicht terug

RV kruis over LV

LV stap achter

RV ! draai rechtsom stap voor

LV veeg over de vloer naar voor
LV stap voor

Y4 draai rechtsom

LV stap voor

\4 draai rechtsom(6)

Optie tel 7-8 Rocking chair

PRRENRORURERLENE

L mambo fwd,kick,coaster cross,& side rock ¥ turn R,ball

step fwd,step,pivot Y% turn R,cross

1 LV rock voor

RV rock achter

LV stap achter

RV kick voor

RV stap achter

LV stap naast RV

RV kruis over LV

LV rock links opzij

RV gewicht terug met': draai rechtsom
LV stap op bal v/d voet naast RV

RV stap voor (9)

LV stap voor

Y4 draai rechtsom

LV kruis over RV (12)

Touch out,flick,touch out,behind,side,cross,lunge,recover
Y4 turn L,lock step bkw

1 RV tik teen rechts opzij

& RV flick hak achter linker been

2 RV tik teen rechts opzij

3 RV kruis achter LV

& LV stap[ links opzij

4 RV kruis over LV

5 LV leun links opzij duw heup links

6 RV gewicht terug met % draai linksom
7 LV stap achter

& RV kruis voor LV

8 LV stap achter (9)

& step,pivot ¥ turn R,lock step fwd,toe strut % turn L x2
Rmambo

RV stap op bal v/d voet naast LV

LV stap voor

Y draai rechtsom

LV stap voor

RV kruis achter LV

LV stap voor

RV Y draai linksom stap op teen achter
RV zet hak neer

LV % draai linksom stap op teen voor
LV zet hak neer

Intro:16 counts from the beginning

7 RV rock voor
& LV rock achter
8 RV stap achter (3)
& Jump back out out,cross,chasse % turn R,step pivot %
turn R,behind, % turn L,step fwd

LV spring achter links opzij

RYV stap rechts opzij

LV kruis over RV

RV stap rechts opzij

LV sluit naast RV

RV Y draai rechtsom stap voor

LV stap voor

V2 draai rechtsom

LV Vi draai rechtsom stap links opzij

RV kruis achter LV

LV Y draai linksom stap voor

RV stap voor

Push/bump hips fwd & back,back,touch,back,touch,
L sailor %4 turn L

LV tik diag.links voor, bump heupen voor

Bump heupen achter

Duw heupen voor op links

Bump heupen achter

Bump heupen voor

Duw heupen achter op rechts(12)

LV stap diag. links achter

RV tik teen naast LV

RV stap diag.rechts achter

LV tik teen naast RV

LV kruis achter RV met % draai linksom

RV stap naast LV

8 LV stap voor (9)

TAG:aan het eind van de 2¢ muur

R mambo ! turn R,step,pivot % turn R,step,R mambo
fwd,coaster step

RV rock voor

LV rock achter

RV ' draai rechtsom stap voor

LV stap voor

Y2 draai rechtsom

LV stap voor

RV rock voor

LV rock achter

RV stap achter

LV stap achter

RV stap naast LV

LV stap voor (6)

Muziek:Kimberly Cole

Titel:Nitty Gritty

BPM:98

Tellen:48 + tag 8
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