
Unchain My Feet
Choreograaf :
Bron :
Type dans :
Niveau :
Tellen
BPM :
Muziek :

StaÍt op dê zang

STEP RIGHT FORWARD. HOLD. % TURN LEFT ON
@
RIGHT. LEFT
I RV stap voor
10 Rust
1 1 % draai linksom, LV stap opzij (6;00)
12 Rus{
13 RV sbp diagonaal R voor
14 LV stap dÍagonaal L voor
15 RV sbp diagoÍraal R voor
16 LV sàp diagonaall voor
NoÍe. dE sksÍes kurnen veruangen wotden door Baogie
WaltÊ FoNard R, L, R, L
*Tag in muur 8

FORWARD. HOOK. RIGHT SHUFFLE FORIAIARD.
@
THE FLOOR

tik hiel voor
tik teen achter
lik hiel voor
haak kruis over L bêen
Sap Yoor
sluit
siap voor
lik naasl

Celeste Sali
DCWDA
Two Wall Line Dance
lntermediate
48
158 (ECS)
"Unchain My Feet" by Roger Gabriel
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&
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LV stap opzÍ
RV sluit
LV siap opzu
RV rock achter
LV gewicht terug
RV kick voor
RV sluit op balvd voet
LV stap ter plaatse
RV sap voor
% draai linksom, LV s{ap opzij (9:00)

RV
RV
RV
LV
RV
LV
Rust

LV lik opáj
LV stap kruis over
RV lik opzij
% draai rechtsom, RV sluÍt
LV lik opáj
LV sàp kruis owr
RV likopáj
Rust (12:00)
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RV
RV
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JAZZ BOX % TURN. RIGHT SIDE SHUFFLE. LEFT
ROCK STEP
33 RV stap kuis ov€r
34 y1 draai red.rtum. LV stao achteÍ (3:00)

RV stap opzí
LV stap kuis over
RV stap opzÍ
LV sluit
RV stap opzij
LV rock achteÍ
RV gêwicht ierug

41 LV stap opzij
& RV sluit
42 % draaireótsom, LV stap achter
43 RV rook achtEr
44 LV gewichtterug (6:00)
45 RV tik hielvoor
46 Rust
& RV sluit
47 LV tik hielvoor
48 Rust

Tag: in muur 8 dansje de eersle 16 bllen (12:00) en
voêg dan de volgende tellên toe. Ga wivolgens verder
met de dans vanaí tel 17:
8 COUNT STOMP & HOLD
í RV stomp voor
2-34 Rust

LV stomp voor
6-7-3 Rust

8 COUNT APPLE JACK PATTERN
RV draai hiel L, LV draai tenen L
RV+LV draai terug c€nter
LV draai hisl R, RV dÍaaibnen R
LV+RV draai têrug centgr
RV draaihiel L, LVdraaitenen L
RV+LV draai tarug center
LV draai hiel R. RV draai bnen R
RV+LV dlaai teÍug c€nter
RV draai hiel L, LV draai tenen L
RV+LV draai terug centEr
LV dráai hiel R, RV dreai bnen R
LV+RV dÍaai terug c€nter
RV draai hiel L, LV draai ten€n L
RV+LV dÍaai teÍug cênter
LV draaihiel R, RV draaitsnen R
RV+LV draai terug centêr (gêwicht op LV)
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LEFT SIDE SHUFFLE 7r TURN RIGHT. RIGHT ROCK
STEP, RIGHT HEEL, HOLD, LEFT HEEL HOL!

Ga \êrder met de dans vanafbl í7 !!!


